
 
МЕНЮ 

на 20.05.2024 

обед 1-4 классы 

Наименование блюда Вес Энергетическая 

ценность 

Рассольник «Ленинградский» 200 108,0 

Плов из птицы 230 411,7 

Какао  с молоком 200 145,2 

Хлеб ржаной 40 86 

Йогурт 200 82,2 

Итого за обед  833,1 

категория прочие, дети из малообеспеченных семей 

Плов из птицы 200 358,0 

Чай с сахаром 200/15 61 

Хлеб ржаной 40 86 

дети из многодетных семей 

Рассольник «Ленинградский» 200 108,0 

Плов из птицы 230 411,7 

Чай с сахаром 200/15 61 

Хлеб ржаной 40 86 

Сок 200 94 

 

 

 

 

 


