
 
МЕНЮ 

на 23.05.2024 

обед 1-4 классы 

Наименование блюда Вес Энергетическая 

ценность 

Щи из свежей капусты с картофелем и 

сметаной 

200/10 86,4 

Рис отварной рассыпчатый 180  247,0 

Куры отварные 100 206,0 

Молоко 3,2% 200 116,0 

Хлеб ржаной 40 86,0 

Фрукты свежие 200 94,0 

Итого за обед  835,4 

категория прочие, дети из малообеспеченных семей 

Рис отварной рассыпчатый 180  247,0 

Гуляш 50 103,0 

Чай с сахаром 200 61,0 

Хлеб ржаной 40 86 

дети из многодетных семей 

Щи из свежей капусты с картофелем и 

сметаной 

200/10 86,4 

Рис отварной рассыпчатый 180  247,0 

Куры отварные 100 206,0 

Чай с сахаром 200 61,0 

Хлеб ржаной 40 86 

Сок 200 94 

 

 

 

 

 

 


