
 
 
 

Ежедневное меню на 13.05.2024г. 

 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетиче ская 
ценность 

Неделя 1    
День 1    

Завтрак (категория 

– «прочие», дети из 

малообеспеченных 

семей, с ОВЗ) 

Макароны со слив. 
маслом 

 
230/5 

 
386,9 

Гуляш из куриного филе 100 178,0 
Какао с молоком 200/15 218,9 
Хлеб пшеничный 45 106,0 

 
Итого за завтрак 

   
905,4 

Завтрак (дети из 

многодетных семей) 

Макароны со слив. 
маслом 

 
230/5 

 
336,5 

Гуляш из куриного филе 100 178,0 
Какао с молоком 200/15 218,9 
Хлеб пшеничный 45 106,0 
сок 200 47,0 

 
Итого за завтрак 

   
952,4 

Обед (учащиеся 1- 

4 классов, 

категория - 

"прочие") 

Щи из свежей  капусты со 
сметаной 

 
 

250/10 

 
 

99,4 
Каша гречневая 
рассыпчатая 

 
180 

 
276,5 

Котлеты куриные 100 2601 
Чай с сахаром 200/15 58,7 
Хлеб ржаной 40 228,0 
Фрукты свежие 200 94,0 

Итого за обед   1997,0 

    

 


