
 
 
 

Ежедневное меню на 15.05.2024г. 
 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда 

 

Энергетическая  

ценность 

Неделя 1 
 

   

День 3    

 
Завтрак (категория 

– «прочие», дети из 

малообеспеченных 

семей, с ОВЗ) 

Цыплята запеченые 150 221,4 

Рис с овощами 220 324,0 
Чай с сахаром 200 63,0 
Хлеб ржаной 40 86,0 

 
Итого за завтрак 

  694,4 

Завтрак (дети из 

многодетных семей) 

Цыплята запеченые 150 221,4 
Рис с овощами 190 280,0 
Чай с сахаром 200 63,0 
Хлеб ржаной 40 86,0 
Фрукты свежие 200 94,0 

 
Итого за завтрак 

   
744,4 

Обед (учащиеся 1- 

4 классов, 

категория - 

"прочие") 

Суп вермишелевый 250 231,0 

 
Пюре картофельное 

 
180 

 
183,0 

Рыба тушеная с овощями  
100 

 
304,0 

Компот из сухофруктов  
200 

 
11,2 

Молоко 3,2% 200 116,0 
Хлеб ржаной 40 86,0 

Итого за обед   1645,2 

 


