
 
 

Ежедневное меню на 06.03.2025г. 
 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда 

 

Энергетическая  

ценность 
Неделя 1    
День4    

Завтрак(категория 

–

«прочие»,детиизмалообес

печенныхсемей, с ОВЗ) 

Кашапшеннаяс 

молокомислив.маслом 

 

 
250 

 

 
285,0 

 

Напитоккофейныйсмолоком 

 

 
200/15 

 

 
104,1 

Бутебродссыром 50/15 277,0 
Хлебпшеничный 45 106,0 

 
Итогозазавтрак 

  772,1 

Завтрак (дети 

измногодетныхсемей) 

Кашапшеннаяс 
молокомислив.маслом 

 

 
250/10 

 

 
285,0 

 

Напитоккофейныйсмолоком 

 

 
200/15 

 

 
104,1 

Бутебродссыром 50/15 277,0 
Хлебпшеничный 45 106,0 
Фруктысвежие 200 94,0 

 
Итогозазавтрак 

   
866,1 

Обед(учащиеся1- 

4 

классов,категория 

-"прочие") 

Рассольник 
"Ленинградский" 

 
200 

 
108,0 

Кашагречневая 
рассыпчатая 

 
180 

276,5 

Гуляш из куриного филе  
100 

 
181,0 

Сок 200 77,0 
Хлебржаной 40 86,0 
Фруктысвежие 200 94,0 

Итогозаобед   1894,4 

 


