
 
 
 

Ежедневное меню на 03.03.2025г. 

 

Приемпищи Наименованиеблюда Весблюда Энергетическая 
ценность 

Неделя1    
День1    

Завтрак(категория 

–

«прочие»,детиизмало

обеспеченныхсемей, 

с ОВЗ) 

Макаронысослив. 
маслом 

 
230/5 

 
386,9 

Гуляш из куриного филе 100 178,0 
Какаосмолоком 200/15 218,9 
Хлебпшеничный 45 106,0 

 
Итогозазавтрак 

   
905,4 

Завтрак (дети 

измногодетныхсемей

) 

Макаронысослив. 
маслом 

 
230/5 

 
336,5 

Гуляш из куриного филе 100 178,0 
Какаосмолоком 200/15 218,9 
Хлебпшеничный 45 106,0 
сок 200 47,0 

 
Итогозазавтрак 

   
952,4 

Обед(учащиеся1- 

4 

классов,катего

рия -"прочие") 

Щи из свежей капусты со 
сметаной 

 
 

250/10 

 
 

99,4 
Каша гречневая 
рассыпчатая 

 
180 

 
276,5 

Котлетыкуриные 100 2601 
Чайссахаром 200/15 58,7 
Хлебржаной 40 228,0 
Фруктысвежие 200 94,0 

Итогозаобед   1997,0 

    

 


