
 
 

Ежедневное меню на 07.03.2025г. 
 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда 

 

Энергетическая  

ценность 

Неделя 1 
 

   

День5    

Завтрак(категория 

–

«прочие»,детиизмалооб

еспеченныхсемей, с 

ОВЗ) 

Рыбатушенаяс овощами  
100 

 
115,0 

 
Картофельноепюре 

 
200 

 
264,0 

Чайссахаром 200 71,0 
Хлебржаной 50 231,0 

 
Итогозазавтрак 

  681,0 

Завтрак (дети 

измногодетныхсемей) 
Рыбатушенаясовощами  

100 

115,0 

 
Картофельноепюре 

 
200 

 
264,0 

Чайссахаром 200 71,0 
Хлебржаной 50 228,0 
Йогурт 100 82,2 

 
Итогозазавтрак 

  763,2 

Обед(учащиеся1- 

4 

классов,категори

я -"прочие") 

Супрыбныйс 
картофелем 

 
250 

 
103,0 

Цыплята запеченые 150 221,4 

Макароны  отварные с 
маслом 

 
150 

 
244,5 

Хлебржаной 40 86,0 
Чайссахаром 200/15 58,7 
Фруктысвежие 200 94,0 

Итогозаобед   1712,4 

 


