
 
 
 

Ежедневное меню на 04.03.2025г. 

 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда 

 

Энергетическая  

ценность 

Неделя 1 
 

   

День2    

Завтрак(категория 

–«прочие»,дети из 

малообеспеченных 

семей, с ОВЗ) 

Каша пшенная с молоком и 

слив. маслом 

 
 

230/10 

 
 

285,0 
Бутеброд с сыром 50/15 277,0 
Чай с сахаром 200/15 58,7 

Хлеб пшеничный 45 106,0 

 
Итого зазавтрак 

  726,7 

Завтрак (дети из 

многодетных семей) 

Каша пшенная с 
молоком и слив. маслом 

 
 

230/10 

 
 

285,0 
Бутеброд с сыром 50/15 277,0 

 Чай с сахаром 200/15 58,7 
Хлеб пшеничный 45 106,0 
Йогурт 100 82,2 

 
Итого за завтрак 

  808,9 

Обед(учащиеся1- 

4 

классов,категор

ия -"прочие") 

Суп картофельный с 

бобовыми(гороховый) 

 
 

250 

 
 

163,0 

Гуляш из куриного филе  
100 

178,0 

Макароны 
отварные с маслом 

200 305,6 

Компот из плодов 
или ягод сушеных 

 
200 

 
125,0 

Фрукты свежие 200 94,0 
Хлеб ржаной 40 86,0 

Итого за обед   17614 
    

 

 


