
 
 

Ежедневное меню на 14.03.2025г. 

 
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 

ценность 
Неделя 2    
День 5    

Завтрак(категория 

–«прочие»,дети из 

малообеспеченных семей) 

Гуляш из куриного 
филе 

 
100 

 
201,0 

Каша гречневая 
рассыпчатая 

 
230 

 
299,0 

Хлеб ржаной 70 128,0 
Чай с сахаром 200/16 58,7 

 
Итого за завтрак 

   
686,7 

Завтрак (дети из 

многодетных семей) 

Гуляш из куриного 

филе 

 
100 

 
201,0 

Каша гречневая 
рассыпчатая 

 
230 

 
299,0 

Хлеб ржаной 70 128,0 
Чай с сахаром 200/16 58,7 
Йогурт 100 82,2 

 
Итого за завтрак 

   
768,9 

Обед (учащиеся1- 

4 классов, 

категория "прочие") 

Суп рыбный с 
картофелем 

 
250 

 
120,0 

Макароны отварные со слив. 
маслом 

 
180 

 
234,0 

Куриные котлеты 90 228,8 
Сок яблочный 200 94,0 
Фрукты свежие 200 94,0 
Хлеб ржаной 40 86,0 

Итого за обед   826,0 

 


