
 

 
 

 
 

 

 

Ежедневное меню на 10.05.2025 
 

Прием пищи Наименование блюда Вес 

блюда 

Энергетическая 

ценность 

Неделя 1    

День 6    

Обед Овощи свежие 
(огурцы/помидоры) 60 22,0 

Борщ 250 171,4 

Вермишель отварная с 
тертым сыром 180 221,0 

Молоко 3,2% 200 116,0 

Бутеброд с сыром 50/15 231,0 

Итого за обед   761,4 

 


