
 

 
 

 
 

 

 

Ежедневное меню на 12.05.2025 
 

Прием пищи Наименование блюда Вес 

блюда 

Энергетическая 

ценность 

Неделя 2    

День 1    

Обед Рассольник 

"Ленинградский" 

 
200 

 
108,0 

Плов из птицы 230 411,7 

Какао с молоком 200 145,2 

Хлеб ржаной 40 86,0 

Йогурт 100 82,2 

Итого за обед   836,06 

 


