
 
 

 

 

 

Ежедневное меню на 13.05.2025 
 

Прием пищи Наименование блюда Вес 

блюда 

Энергетическая 

ценность 

Неделя 2    

День 2    

Обед Суп картофельный с 

бобовыми 

(гороховый) 

 

 
200 

 

 
120,3 

Гренки из 

пшеничного хлеба 

 
14 

 
23,5 

Гуляш из куриного 

филе 

 
90 

 
223 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

 
150 

 
221 

Молоко 3,2% 200 102 

Хлеб ржаной 50 86 

Фрукты свежие 100 68 

Итого за обед   843,8 

 


