
 
 

 

 

 

Ежедневное меню на 18.04.2025 
 

Прием пищи Наименование блюда Вес 

блюда 

Энергетическая 

ценность 

Неделя 2    

День 5    

Обед Суп рыбный с 
картофелем 250 120,0 

Макароны отварные с 
маслом 180 234,0 

Котлеты мясные 90 228,8 

Сок яблочный 200 94,0 

Фрукты свежие 200 68 

Хлеб ржаной 40 86,0 

Итого за обед   830,75 

 


