Jenn: cpena 08 mast 2024 ron
Henensi: neppast

ExenHeBHOE MEHIO
U MUIIEBAasi IEHHOCTh MPUTOTOBJASIEMBIX 0110/ 1JIs1 00y4yarommxcsi B Bo3pacre otT 12 u crapuue Jjiet B Kpyriiunckom ¢punuane MbOY Kouerosckoii COLI
Muuypunckoro paiiona Ha 2023-2024 y4ye6Hblii roa
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3aB.dunmanom
H.B.EHbKkOBa

Ce30H: BeceHHe-JIETHUI
Bo3pacThasi kateropus: ot 12 u crapiuie JieT
Ne
peuent ITpuem numiwm, Macca
a HauMeHOBaHUE HOPLMHU [IuieBsle BenecTra DHepreTHuecKas Burtamunbl, Mr MuHepanbHbl€ B-Ba, M
benkxu ‘ Kupst ‘ VYriaeBoasl HeHHOCTh Kkan | Bl ‘ C ‘ A | E Ca P Mg Fe
3aBTpak (KATeropus — «povYHe», I€TH U3 MAJ000ecmeYeHHbIX ceMeil M AP. JbTOTHBIX KaTeropuii)
304 | Puc orBapHOi 200 3,29 7,1 22,09 165,2 0,18 17,5 46,7 1,11 | 40,19 | 91,94 | 32,69 1,19
374 | Pwi0Oa TymeHas 100 7,7 4 4 79 395 | 195 111 0,55 0,05 0,5 1,1 0
Ileuenne 20 1,3 0,23 8,3 43 0,03 0 0 0,03 5 16 3,5 0,3
X11e6 prxaHoi 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 27,4 252 |208,8 | 68,4 4,3
638 | Kucens 200 0,4 0 27,4 106 0 2,8 0 0,2 18 10 4 0,6
Hroro 1419 | 11,93 | 71,99 4432 6471 | 464 | 1737 | 219 | 6324 | "% | 4150 | 200
3aBTpak (KaTeropusi — Je€TH U3 MHOTOJIETHBIX ceMeid)
304 | Puc orBapHOi 200 3,29 7,1 22,09 165,2 0,18 17,5 46,7 1,11 | 40,19 | 91,94 | 32,69 1,19
374 | Ppiba TymieHas 100 7,7 4 4 79 395 | 195 111 0,55 0,05 0,5 1,1 0
Ileuenne 20 1,3 0,23 8,3 43 0,03 0 0 0,03 5 16 3,5 0,3




Xo1e6 pranoii 50 | 66 | 12 385 228 0.2 274 | 252 |2088 | 684 | 43
Horypr 100 | 2,072 | 1,925 14,7 82,16 0,03 (0,262 | 0,12 1,3 1712 | 143 | 169 1,9
Uroro 15é86 13é85 59.29 419,36 64.74 43;36 173.82 | 329 | 216.44 2571'4 5449 | 3.39




