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Пояснительная записка к учебному плану основного 

общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (ЗПР). 

Вариант 7 

Круглинский филиал имени Героя Советского Союза 

И.А.Хромова МБОУ Кочетовской СОШ 

2023-2024 учебный год. 

(6 класс) 

Учебный план  основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

Круглинского филиала имени Героя Своетского Союза 

И.А.Хромова МБОУ Кочетовской СОШ разработан в 

соответветствии со следующими требованиями: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным 
стандартом основного общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 
зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 05.07.2021 г., рег. номер 64101); 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 18 

июля 2022 года № 568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утверждённый приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287; 

• Порядком  организации  и  осуществления  
образовательной  деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом 
Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

• Приказом  Министерства  просвещения  РФ  от  
24  ноября  2022  г.  № 1025 “Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья”; 

• Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 

N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 



 

аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (Зарегистрировано 

в Минюсте России 01.11.2022 N 70799); 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и 

молодёжи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 №28 (далее -СП 2.4.3648-20); 

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21); 

• Письмом Минпросвещения России руководителям 

органов исполнительной власти субъектов РФ, 

осуществляющих государственное управление в сфере 

образования от 13.01.2023 № 03-49 "О направлении 

методических рекомендаций по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения 

программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования; 

• Письмом Минпросвещения России от 16.01.2023 N 

03-68 "О направлении информации о введении федеральных 

основных общеобразовательных программ»; 

  В учебном плане представлены предметные области 

и коррекционно-развивающая область, составленная с учетом 

особых образовательных потребностей и возможностей 

обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область 

включена в структуру учебного плана с целью коррекции 

недостатков психофизического развития и социальной 

адаптации обучающихся. Она обеспечивает реализацию 

дифференцированного подхода к удовлетворению особых 

образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 



 

состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей). 

 В 6 классе  в объеме 1 час в неделю вводится 

учебный предмет «Информатика», в результате изучения 

которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы 

первоначальные представления по предмету, что будет 

способствовать профилактике трудностей в изучении данного 

предмета в 7–9 классах.  

Также в часть формируемую участниками 

образовательных отношений включены предметы: родной 

язык (русский) и родная литература (русская) – 1ч. 

 

 

Учебный план  основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР). 

Вариант 7 (6 класс) 

2023-2024 учебный год. 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю 



 

 

 Классы V VI VII VIII IX Всег

о 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

 Алгебра   3 3 3 9 

 Геометрия   2 2 2 6 

 Вероятность и статистика   1 1 1 3 

 Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 10 

 Обществознание  1 1 1 1 4 

 География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 7 

 Химия    2 2 4 

 Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной

 культуры народов России 
ОДНКНР 1 

    
1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

 Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы

 безопаснос

ти жизнедеятельности 

   
1 1 2 

 Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 1 9 

Родной язык (русский) и родная литература (русская)  1     

Информатика  1     

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие

 занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 
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