
 

Ежедневное меню на 15.05.2025 

Прием пищи Наименование блюда Вес 

блюда 

Энергетическая 

ценность 

Неделя 2       

День 4       

Обед  Щи из свежей капусты 

с картофелем и 

сметаной 200/10 86,4 

Рис отварной 

рассыпчатый 180 247,0 

Куры отварные 100 206,0 

Хлеб ржаной 40 86,0 

Молоко 3,2% 200 116,0 

Фрукты свежие 200 68,0 

Итого за обед     809,4 

 


