
 

Ежедневное меню на 17.05.2025 

Прием пищи Наименование блюда Вес 

блюда 

Энергетическая 

ценность 

Неделя 2       

День 6       

Обед  Борщ  250 94,0 

Каша гречневая 

рассыпчатая 180 221,0 

Рыба тушеная с 

овощами 90 251,0 

Кисель 200 120,4 

Хлеб ржаной 40 86,0 

Фрукты свежие 200 68,0 

Итого за обед     840,4 

 


