
 

Ежедневное меню на 18.03.2025 

Прием пищи Наименование блюда Вес 

блюда 

Энергетическая 

ценность 

Неделя 1       

День 2       

Обед  Суп картофельный с 

бобовыми (гороховый)  200 130,4 

Гуляш из куриного филе 

100 

(70/30) 252,9 

Макароны отварные с 

маслом 180 202,14 

Компот из плодов или 

ягод сушеных          200 112,0 

Фрукты свежие 200 94,0 

Хлеб ржаной 40 86,0 

Итого за обед     877,39 

 


