
 

Ежедневное меню на 21.03.2025 

Прием пищи Наименование блюда Вес 

блюда 

Энергетическая 

ценность 

Неделя 1       

День 5       

Обед  Суп рыбный с картофелем 250 103,0 

Цыплята запеченые 100 221,4 

Рис отварной рассыпчатый 180 257,0 

Хлеб ржаной 40 86,0 

Чай с сахаром 200/15 61,0 

Фрукты свежие 200 94,0 

Итого за обед     822,44 

 


