
 

Ежедневное меню на 30.04.2024 

Прием пищи Наименование блюда Вес 

блюда 

Энергетическая 

ценность 

Неделя 2       

День 2       

Завтрак 

(категория – 

«прочие», дети из 

малообеспеченных 
семей, дети с ОВЗ) 

Плов из курицы 230 589,6 

Сок яблочный 200 47,0 

Хлеб ржаной 70 228,0 

Итого за 

завтрак     747,1 

Обед (дети из 

многодетных 

семей) 

Суп картофельный с 

бобовыми 

(гороховый)  200 102 

Плов из курицы 230 589,6 

Сок яблочный 200 47,0 

Хлеб ржаной 70 228,0 

Итого за обед     829,3 

Обед (учащиеся 

1-4 классов, 

категория - 

"прочие", дети с 

ОВЗ) 

Суп картофельный с 

бобовыми 

(гороховый)  200 102 

Гренки из 

пшеничного хлеба 10 551 

Гуляш из куриного 

филе 90 489 

Каша гречневая 

рассыпчатая 150 171 

Молоко 3,2% 200 965 

Хлеб ржаной 50 902 

Фрукты свежие 100 338 

Итого за обед     880,4 

Итого за день     1709,7 

 


