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Пояснительная записка  

к учебному плану дошкольного образования  

 МБОУ Кочетовской СОШ Мичуринского района  

 

Учебный план дошкольного образования МБОУ Кочетовской СОШ 

является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в  классе дошкольного образования  с учетом его 

специфики, учебно- методического, кадрового и материально-технического 

оснащения. 

Учебный план класса дошкольного образования, реализующего 

основную образовательную программу дошкольного образования,  

разработан в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от1 4.09.2022); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (с изменениями и 

дополнениями от 21 января 2019 г., 8 ноября 2022 г.) (далее - ФГОС ДО); 

- Федеральной Образовательной Программой дошкольного 

образования (далее ФОП ДО), утвержденной Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования», утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 

2020 г. N 373;  

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

        - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

- Основной образовательной программой дошкольного образования 

МБОУ Кочетовской СОШ; 

− Уставом МБОУ Кочетовской СОШ. 

Учебный план  является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого 

на проведение образовательной деятельности. 

Цели обучения на ступени дошкольного образования:  

• Воспитание нравственного человека,  

• Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, 



 • Сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, физическое и 

психическое развитие детей. 

 Задачи обучения на ступени дошкольного образования: 

 • Приобщение детей к ценностям здорового образа жизни;  

•Развитие любознательности, способности к творческому 

самовыражению; 

 •Формирование различных знаний об окружающем мире, 

стимулирование познавательной игровой активности детей в различных 

видах деятельности; 

 •Обеспечение эмоционального благополучия каждого ребёнка, 

развитие его положительного самоощущения.  

Данная система обучения помогает адаптироваться и готовиться к 

условиям обучения в первом классе, позволяет научить ребят правильному 

общению на уроке, развивает их речь. Учебный план рассчитан на работу в 

режиме пятидневной учебной недели по 4 занятия в день в течение всего 

учебного года. Продолжительность одного занятия 35 минут. Занятия 

проводятся в форме инсценировки, ролевой игры, конкурса, предметной 

игры или в сочетании всех элементов на одном уроке. Учебный план класса 

дошкольной подготовки представлен 5-ю образовательными областями: 

 - речевое развитие; 

-познавательное  развитие; 

- художественно- эстетическое развитие; 

- физическое  развитие;  

- социально- коммуникативное развитие.  

Реализация учебного плана предполагает: 

- обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

- соблюдение объема образовательной нагрузки на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в инвариативной части 

учебного плана. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

• принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

• принцип научной обоснованности и практической применимости; 

• принцип соответствия критериям полноты, необходимости и 

достаточности; 

• единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста; 

• принцип интеграции непосредственно образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

• комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса; 



• решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

Санитарно- эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 2.4.3648-20. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Учебный план  

дошкольного образования 

МБОУ Кочетовской СОШ  

на 2023-2024 учебный год 
 

 
 

Образовательная 

область 

Предмет  Количество 

часов 

Речевое развитие Чистописание 66 

Художественная литература 66 

Речецветик 99 

Познавательное 

развитие 

Посчитайка 99 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Чудесный карандаш 33 

Уроки Самоделкина 33 

Умелые ручки 33 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 66 

Игровой час 99 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Увлекательная экология 33 

Окружающий мир 33 
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