


JdeHb: BTOpHUK
Henens: nepsas
Ce30H: oceHHe-3UMHHI
Bo3pacTtHasi kateropusi: otr 7 10 11-Tu jet

Ne IInmeBrie BemecTBa Buramuab!, MT MunepanbpHbIe B-Ba, MT'
ITpuem numm, Macca
petient HaNMEHOBaHUE nopuun | benkn | XKuper | YrneBonsr dHeprerueckas Bl C A E Ca P Mg Fe
a LICHHOCTH KKaJI
Oo6en: (yuammecs 1-4 kiaccoB)
111 |Cyn BepMuIIeneBoIi 250 5,25 8,25 33,42 231,67 0,21 0,13 1,42 | 168,67 9,7 37,5 1,75
312 |ITrope kapTodhenpHOE 150 6,45 2,57 49,43 183 0,09 15 0,27 4.2 170,39 109,98 |17,25 | 0,68
105 |®pukanenbKu MICHBIS 80 33,58 | 32,75 27,83 207,5 0,208 | 14,17 14,67 149,33 | 958 |0,689 1,75
7 OBOIIH CBEXKUE 60
(orypIIBl/TIOMHTOPHI) 0,57 0,06 2,04 11,7 35 13 47,6 0,5 0,03 0,03 | 0,02 18,1
375 [Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,36 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4,4 0,8
X71€0 niIeHuYHbIN 45 3,4 0,36 221 106 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
Xneb prxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 43,5 6 9,2 24 0,4 0 0,03 | 0,02 0
HToro: 24,75 | 31,82 109,29 8172 99,5 | 87,38 485 6,3 0 0,37 | 4,62 6,695
Henn: cpena
Henensi: nepasi
Ce30H: oceHHe-3UMHUM
Bo3pacTtHas kateropusi: ot 7 10 11-tu jert
Ne
peuent [Ipuem nmumw, Macca
a HauMEHOBaHUE MOPIUHN [TumieBkle BemecTBa | DHEpreTHYecKas BuramMuHBI, MU MunepanbHbIE B-Bd, MT
besku | Kupsbl | YrieBopl IeHHOCTh KKan | Bl | C | A | E Ca | P | Mg Fe
O6en: (kateropusi: yuamiuecsi 1-4 kiaccon)
88 IIn n3 cBexel KaIrycThl ¢ 200/10
KkapTodeneM U CMETaHOH 2,44 5,04 8,3 86,4 57 27 192 0,8 0 0,1 0,9 22
291 117108 M3 ITHITEI 230 18,63 | 18,17 41,63 411,7 44 33,6 156 3,8 0,04 0,04 | 2,24 14
375 Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,36 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4,4 0,8




X71e6 praHOM 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 27,4 25,2 208,8 | 68,4 4,3
bynouka ¢ moBu oM 150 2,65 3,41 27,46 119,517 0,047 0,07 7,4 2,72 0,013
Hroro: 54,63 | 46,52 141,24 842,5 39,56 [49,09 | 209,27 |68,17 | 344,92 |334,04 |98,239 | 82,93
JeHb: uerBepr
Henens: nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3pacTHas kateropusi: ot 7 10 11-Tu Jjer
Ne Tprem mmmp, Macca IInmeBrpie BemecTBa BurtamuabI, MT MuHepaJibHbI€ B-Ba, MT
petient HauMEHOBaHUE nopuun | benkn | Kupbr | YrineBonsr dHepretueckas Bl C A E Ca P Mg Fe
a LIEHHOCTh KKaJl
Oo6en: (kaTeropusi: yuamniuecsi 1-4 kiaccon)
142 |Cyn pbIOHBII ¢ KapTodeneM 250 7,4 4,3 8,4 103 0,13 0,83 0,258 3,17 185,8 184 | 21,62 0,54
309 MakapoHBbI CO CITUB. 200/5 17,48 18,7 115,86 336,51
MaclIoM 0,32 10,62 3,1 146,74 | 45,6 2,2
Kotnera pybnennas u3
294 | o 80 11288 | 1p08 | 12,08 20,6 352 | 208 | 72 | 176 | 002 | 006 | 016 | 015
Mogoxko 3,2% 200 5,6 6,4 9,4 116 0,06 |1,423 20,9 19,36 7,8 1,2
X71e0 prxaHoi 40 6,6 1,2 38,5 200 0,2 27,4 125,2 |208,8 | 68,4 4,3
[leuenne 150 2,65 3,41 27,46 119,517 0,047 0,07 7,4 2,72 0,013
Hroro: 27,24 | 24,62 123,97 954,6 74,9 140,13 | 135,26 | 40,61 |311,26 |402,3 |114,3 27,71
JeHb: nATHUIIA
Henensi: nepasi
Ce30H: oceHHe-3UMHUI
Bo3pacTHasi kateropusi: ot 7 10 11-Tu jert
Ne ITumeBnic BemecTBa Buramunel, Mr MuHepanbHEIE B-Ba, M
ITpuem numm, Macca
petent HauMEHOBaHUE nopuun | benku | XKuper | Yrinesonsr OHepreTieckas Bl C A E Ca P Mg Fe
a LIEHHOCTh KKaJl
O0en: (kateropus — yuyamuecst 1-4 kiaccoB)
102 Cyn kapTodenbHblii ¢ 200
0000BBIMH (TOPOXOBBIiT) 6,08 4,56 16 130,4 43 44 266 1,9 0 0,2 1,1 6,2
Puc orBapHoit
304 pacchlnyaThlil 150 3,6 9 35,6 2442 9 26,4 59 0,72 0 0,03 0 0
105 |®pukamenbKu MsCHBIE 80 33,58 | 32,75 27,83 207,5 0,208 | 14,17 14,67 | 149,33 | 95,8 | 0,689 1,75
X1e0 prraHOU 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 27,4 25,2 208,8 | 68,4 4,3
X71€0 niIeHuYHbIN 45 3,4 0,36 221 106 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
375 [Yaii ¢ caxapoMm 200/15 | 0,36 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4,4 0,8
Hroro: 29,09 | 31,44 144,52 1019,18 79,68 77 155,13 | 36,1 |194,38 | 220 |111,1 29




Jenn: cyo00Ta

Henensn:

nepBas

Ce30H: oceHHe-3UMHUI
Bo3pacTHas kateropus: ot 7 10 11-Tu Jier

Ne

IIumeBkie BemecTBa

Burtamunbl, Mmr

MI/IHepa.]'IBHI)Ie B-Ba, MI'

ITpuem numiuy, Macca
petert HauMEHOBaHHUE nopuud | benkn | XKuper | YrineBonsr dHeprerueckas Bl C A E Ca P Mg Fe
a LIEHHOCTH KKaJ
Oo6en: (yuammecs 1-4 kiaccoB)
71 OBo1u cBeXME 60
(orypibl/IOMUI0PEI) 0,57 0,06 2,04 11,7 35 13 47,6 0,5 0,03 0,03 | 0,02 18,1
151 | Cyn pucoBsrit 250 18 3,08 18,75 113,3 0,05 | 417 | 0,229 1,7 9592 91,75 | 3,17 0,58
Bepmuliens oTBapHas co
204 | cnuB. MacioM H TEPTHIM
CBIPOM 180 10,25 | 8,77 32,7 255,91 0,023 | 2,19 0,25 1,02 86,4 42,57 | 4,38 0,86
Xneb MIeHnIHbBII 45 3,4 0,36 22,1 106 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
X7neb prxaHou 25 1,65 1,7 8,35 43,5 12 18,4 48 0,8 0 0,06 | 0,04 0
375 Yaii c caxapom 200/15 | 0,36 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4,4 0,8
Hroro: 27,57 | 38,19 92,89 627,11 72,1 [58,13 | 1119 25,02 |119,83 |129,1 |26,74 | 21,24
JleHb: MMOHEAEJIbHUK
Heneas: Bropas
Ce30H: oceHHe-3UMHUM
Bo3pacTHasi kateropusi: ot 7 10 11-Tu jert
Ne Tpuew mmmp, Macca [TuieBkle BeniecTna Buramunsl, Mr MuHepanibHbI€ B-Ba, MT'
petent HauMEHOBaHUE nopuun | benkn | XKuper | YriieBoast OHepretieckas Bl C A E Ca P Mg Fe
a IIEHHOCTh KKaJl
Ooben: (kateropus: yyampmecs 1-4 kjiaccon)
103 Cyn kapTodenbHblii ¢ 200
MaKapOHHBIMU U3JICITUSIMU 2,32 2 17,04 96 37 30 200 1 0 0,1 1,1 8,3
271 | Kotnersl kypuHbie 80 9,72 18,56 7,32 234,8 17,6 17,8 0,001 1,91 0,3 0,01 2 0,22
Kamra rpeuneBas
171 pacceinyaras 150 8,58 6,9 41,8 266,7 24 135 204 45 0 0,2 2,4 0
Mouoko 3,2% 200 5,6 6,4 94 116 0,06 [1,423 20,9 1936 | 7,8 1,2
X7neb NIeHnIHBIN 45 3,4 0,36 22,1 106 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
X1eb prkaHou 25 1,65 1,7 8,35 43,5 12 18,4 48 0,8 0 0,06 | 0,04 0
Hroro 30,19 | 27,23 121,62 847,2 242 111 536 6,7 0,06 0,27 | 3,66 10,1

JleHb: BTOPHUK
Heneas: BTopas




Ce30H: oceHHe-3UMHUM
Bo3pacTtHas kaTeropusi: ot 7 1o 11-tu Jjiet

Ne IInmeBrie BemecTBa Burtamuab1, MT MunepanbHbIe B-Ba, MT'
ITpuem numy, Macca
petent HauMEHOBaHHUE nopuun | benku | XKupbr | Yrinesoms Onepretieckas Bl C A E Ca P Mg Fe
a LIEHHOCTh KKaJl
O6en: (kareropusi: yuamuecs 1-4 kjiaccoBn)
151 | Cyn pucoBsIiii 250 18 3,08 18,75 113,3 0,05 | 417 | 0,229 17 9592 91,75 | 3,17 0,58
312 [[Trope kaprodenpHOE 150 6,45 | 25,01 54,92 258 0,09 15 0,27 4,2 170,39 009,98 |17,25 | 0,675
Kotnera pybnennas u3
294 | rovmpa 80 11288 | 1508 | 1208 209,6 352 | 208 | 72 | 176 | 002 | 006 | 016 | 015
375 Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,36 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4,4 0,8
Xneb prkaHor 25 1,65 1,7 8,35 43,5 6 9,2 24 0,4 0 0,03 | 0,02 0
[Neuenne 45 34 0,36 22,1 106 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
DPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 4,8 0 0,6 0,6 22
HToro 32,78 | 38,6 97,57 861,9 131,2 228,76 | 521,56 | 34,48 0,3 20,4 | 13,92 | 29,68
Jenn: cpena

Heneas: Bropas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUM
Bo3pacTtnas kateropusi: ot 7 10 11-Tu jert

Ne ITumeBsie BemecTna Burtamunbl, Mr MuHepasibHbI€ B-Ba, M
[Ipuem numm, Macca
penent HalMEHOBAaHHE nopuun | benku | XKuper | Yrinesonsr JHepreTueckas Bl C A E Ca P Mg Fe
a IIEHHOCTD KKaJI
O6en: (kaTeropusi: yuanuecsi 1-4 kiaccoB)
82 |Bopin 250 6,1 20,9 18,3 94 0,016 | 16,7 0,062 15 334 67 14,2 1,08
Puc orBapHoit
304 pacchITyaThIit 150 3,6 9 35,6 2442 9 26,4 59 0,72 0 0,03 0 0
63 | Kypsl oTBapHbIe 100 17,7 | 18,67 304,17 0,058 15 0,058 |18,08 95,83 (181,67 | 16,67 1,8
375 [Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,36 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 44 0,8
Xneb prxaHoi 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 274 25,2 |208,8 | 684 4.3
bynouka ¢ noBu oM 150 2,65 3,41 27,46 119,517 0,047 0,07 7,4 2,72 0,013
HUroro: 495 | 41,58 157,63 1111,7 0,427 | 6,67 0,611 40,7 | 522,15 | 598,4 |90,63 5,975

JeHb: yeTBepr

Henensi: BTOpas

Ce30H: oceHHe-3UMHUM

BospacTHast kateropus: ot 7 no 11-tu Jjiet

Ne [Ipuem numu, Macca [uiessle BelecTBa | DHepreTryecKas Buramunel, Mmr MuHepanibHble B-Ba, MT'

penent HauMEHOBaHHUE nopuuu | benku |}KHpLI |YFJ'IeB0):LBI LIEHHOCTb KKaJl Bl | C | A | E Ca | P | Mg | Fe




Oo6en: (kateropusi: yuamuecs 1-4 kiacco)

142 Cyn peIOHBIi C
KapTodenem 200 7,4 4,3 8,4 103 0,13 0,83 0,258 3,17 185,8 184 | 21,62 0,54
309 MaxapOoHBI CO CIIHB. 200/5 | 17,48 | 18,7 115,86 336,51
MacJIOM 0,32 10,62 3,1 146,74 | 45,6 2,2
271 | KoTnersl KypuHbIe 80 9,72 18,56 7,32 234,8 17,6 17,8 0,001 1,91 0,3 0,01 2 0,22
71 OBolIH CBEXHE 60
(orypIBl/TTOMUIOPHI) 0,57 0,06 2,04 11,7 35 13 47,6 0,5 0,03 0,03 0,02 18,1
375 [Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,36 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 44 0,8
Xneb prxaHoi 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 27,4 25,2 |208,8 | 68,4 4,3
Ileuenne 45 3,4 0,36 22,1 106 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
Hroro: 35,94 | 40,31 91,8 878,77 66,318 | 56,3 | 251,06 | 67,9 121,03 | 409,9 |93,77 29,3
JleHb: IATHULIA
Heneasi: BTopas
Ce30H: oceHHe-3UMHUIA
Bo3pacrtHas kateropusi: ot 7 10 11-Tu jert
Ne TTprem mumm, Macea IInmeBrie BenecTBa Burtamuab!, MT MuHepasibHbI€ B-Ba, MT
petient HaNMEHOBaHUE nopuun | benkn | Kuper | YrineBonsr duepreruecka Bl C A E Ca P Mg Fe
a LIEHHOCTh KKaJl
Ooen: (kareropus: yyammecs 1-4 kjiaccon)
102 Cyn kapTodenbHblii ¢ 200
0000BBIMU (TOPOXOBBIiT) 6,08 4,56 16 130,4 43 44 266 1,9 0 0,2 1,1 6,2
304 |Puc oTBapHOi 200 6,09 14,87 63,47 405,2 0,069 4,69 0,21 8,4 22,6 0,87
105 |®dpukanenbKu MsCHBIS 80 33,58 | 32,75 27,83 207,5 0,208 | 14,17 14,67 | 149,33 | 95,8 | 0,689 1,75
707 | Cok s010UHBIH 200 0,5 10,6 47 0,01 2 0,1 12 6,9 7 4 0,26
X1e0 MIIeHUYHBINH 45 3,4 0,36 22,1 106 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
X7neb prxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 43,5 6 9,2 24 0,4 0 0,03 0,02 0
Hroro: 43,13 | 36,96 172,99 885,01 70,33 | 49,8 2491 | 24,7 34 333,9 [81,02 80,94
Jennb: cy60oTa
Henens: Bropas
Ce30H: oceHHe-3UMHUIA
BospacTHast kateropus: ot 7 no 11-tu Jjiet
Ne [Ipuem numu, Macca IIumieBeie BenecTna DHepreTuyeckast BurtamuHbI, MT MuHepaibHbIe B-Ba, MT'
peuent HaNMEHOBaHUE nopuun | benku | Kupst | YrieBoasl | IIEHHOCTB KKall Bl | C | A | E Ca | P | Mg | Fe




Oo6en: (kateropusi: yuamuecs 1-4 kiacco)

PacconbHuk
9 | enymrpazcxuii” 2000124 | 56 | 1608 108 39 | 32 | 200 | 1 0 | 01| 11| 75
Bepmuliens oTBapHas co
204 | cnuB. MacioM | TEPTHIM
CBIPOM 180 10,25 | 8,77 32,7 255,91 0,023 | 2,19 0,25 1,02 864 4257 | 4,38 0,86
375 Yaii c caxapom 200/15 | 0,36 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4,4 0,8
Xneb prkaHou 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 27,4 30,2 |2088 | 684 4,3
X1€0 nireHuYHbII 45 3,4 0,36 22,1 106 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
Hroro: 27,74 | 24,62 123,97 982,6 74,9 40,1 | 135,3 40,61 | 216,26 | 402,3 |1143 | 27,71




