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Учебный план 

 Садостроевский филиал МБОУ Кочетовской СОШ 

на 2023-2026 учебный год 

(2-4 классы шестидневная учебная неделя; 1 класс - пятидневная) 
ФГОС-2021 

Начальное общее образование 

 

Учебные предметы  

 

Количество часов  
Всего 

 

1 класс 2 класс 3 класс 4класс 
 

1.Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 20  

Литературное чтение 4 4 4 4 16  

Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6  

Математика  4 4 4 4 16  

Окружающий мир 2 2 2 2 8  

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

 

Музыка 1 1 1 1 4  

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4  

Технология  1 1 1 1 4  

Физическая культура 2 2 3 3 10  

Итого 20 22 23 24 89  

 

 

2.Часть, формируемая участниками образовательных  отношений  

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2  

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 

Информатика и ИКТ 
- 1 1 1 3  

Технология - 1 1 - 2  

Итого 21 25 26 26 98  

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 5,6-ти дневной учебной 

недели  

21 26 26 26 99 

 

  



 

 

Учебный план 

 Садостроевский филиал МБОУ Кочетовской СОШ 

на 2023-2025 учебный год 

(3-4 классы, шестидневная учебная неделя) 

Начальное общее образование 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  Всего 

3 класс 4класс  

1.Обязательная часть 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык (английский) 2 2 4 

Математика  4 4 8 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- 1 1 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология  1 1 2 

Физическая культура 3 3 6 

Итого 23 24 47 

2.Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 1 

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 
0,5 0,5 1 

Информатика и ИКТ 1 1 2 

Технология 1 - 1 

Итого 26 26 52 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 6-ти дневной учебной 

неделе  

26 26 52 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану Садостроевского филиала МБОУ Кочетовской СОШ 

Мичуринского района на 2023/26 уч. год 

начальное общее образование 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Кочетовская средняя 

общеобразовательная школа Мичуринского района Тамбовской 

области(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующихосновную 

образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной 

программыМуниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Кочетовская средняя общеобразовательная школа Мичуринского района 

Тамбовской области, разработанной в соответствии с ФГОС 

начальногообщего образования, с учетом Федеральной 

образовательнойпрограммой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Кочетовская средняя общеобразовательная школа Мичуринского 

района Тамбовской областиначинается01.09.2023и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз 

в неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 



 

 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 

2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 

каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Кочетовская средняя общеобразовательная школа Мичуринского района 

Тамбовской области языком обучения является Русский язык. 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 



 

 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

При изучении предметов нетосуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Кочетовская 

средняя общеобразовательная школа Мичуринского района Тамбовской 

области. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией.Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 
 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану Садостроевского филиала МБОУ Кочетовской СОШ 

Мичуринского района на 2023/25 уч. год 

начальное общее образование 

  Учебный план  Садостроевского филиала МБОУ Кочетовской СОШ – 

нормативный  правовой документ, устанавливающий перечень учебных 

предметов, курсов, дисциплин и объем учебного времени, отводимого на их 

изучение по ступеням общего образования и классам (годам) обучения.  

Учебный план Садостроевского филиала МБОУ Кочетовской СОШ 

разработан в соответствии с требованиями:  

-Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  



 

 

-Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее- 

обновленный ФГОС НОО);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 № 115;  

- Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи;  

-Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;  

-Письма Департамента государственной политики в сфере общего 

образования от 25.05.2015 г. № 08-761 Министерства образования и науки 

Российской Федерации «Об изучении предметных областей «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»;  

-Распоряжения Правительства Российской Федерации от 09.04.2016 г. 

№ 637-р «Об утверждении Концепции преподавания русского языка и 

литературы в Российской Федерации»;  

-Устава МБОУ Кочетовской СОШ;  

-Основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ Кочетовской СОШ.  

Основной целью начальной ступени образования является 

формирование прочных навыков учебной деятельности через овладение 

учащимися устойчивой речевой, письменной и математической 

грамотностью, воспитание культурной речи и общения. 

  

 

Задачи начальной ступени образования: 

 

1. Целостное гармоничное развитие личности школьника; 

формирование и общих способностей и эрудиции в соответствии с 

индивидуальными возможностями и особенностями; 



 

 

2. Становление элементарной культуры деятельности, овладение 

основными компонентами учебной деятельности: умением принимать 

учебную задачу, определять учебные операции, производить контроль и 

самоконтроль, оценку и самооценку. 

3. Формирование готовности к самообразованию, определенного 

уровня познавательной культуры и познавательных интересов учащихся. 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной 

программы начальной школы. В 1- 2 классах учебный план реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования 2021. В 

3 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС основного общего образования 2009. 

Учебный план Садостроевского филиала МБОУ Кочетовской СОШ 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении Главного 

государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 

02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и 

Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28, и предусматривает:  

• четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1- 4 классов;  

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 

1-ом классе – дополнительные недельные каникулы в феврале.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет:  

-для обучающихся 1 классов- учебные занятия проводятся по 5-дневной 

учебной неделе и только в первую смену; для обеспечения адаптационного 

периода осуществляется специальный режим обучения: в первом полугодии 

(в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, 

декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока 

физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 

минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 

минут каждый; использование «специального» режима обучения в первой 



 

 

четверти осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и 

один раз в неделю 5 урок проводятся в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; содержание 

нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного 

чтения, распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в 

зависимости от расписания уроков); в 1 четверти, в середине учебного дня, 

организовано проведение динамической паузы;  

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.  

Максимальная учебная нагрузка на одного обучающегося не превышает 

предельно допустимую нагрузку в зависимости от продолжительности 

учебной недели. Продолжительность урока для 2-4 классов - не более 45 

минут. Во 2-4 классах предусматривается 6- дневная учебная неделя.  

Продолжительность учебного года составляет: 1 класс -33 недели, 2-4 

классы - 34 учебные недели.  

Часы учебного плана распределены по предметам с учётом 

обязательного минимума содержания образовательных программ. Обучение 

ведется по УМК «Школа России».  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часа в 

неделю (приказ Минобразования России от 30.08.2010 № 889) в 3-4 классах, 

2 часа в 1 - 2 классе (1 час реализуется за счет внеурочной деятельности). 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в 4 классе в объеме 1 часа в неделю.  

В 1- 4 классах для реализации права на изучение родного языка (русский 

язык) добавлено по 0,5 часа в неделю на изучение предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке».  

Для формирования более прочных знаний, умений и навыков и развития 

творческого мышления, привития любви к сельскохозяйственному труду в 

рамках агробизнес - образования, для развития духовно-нравственного 

воспитания, дальнейшей социализации личности, часы части, формируемой 

участниками образовательного процесса использованы для увеличения 

количества часов, отведенных на следующие учебные предметы 

инвариантной части учебного плана:  

- 3 класс 

        1 ч. –  информатика и ИКТ 

1 ч. – технология (модуль «Основы агрокультуры») 

- 4 класс 

        1 ч. –  информатика и ИКТ 
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